
 

 

 
 

ระเบียบข้อบังคับผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
วัดพุทธปิยวราราม ส านักวิปัสสนากรรมฐาน  

ในการดูแลของพระเดชพระคุณพระเทพสิทธาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล) 
เจ้าส านักวิปัสสนากรรมฐาน เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร,วัดพุทธปิยวราราม 

 
เนื่องด้วยส านักวิปัสสนากรรมฐาน มีผู้ที่สนใจเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สติปัฏฐาน ๔ อยู่

ตลอดทั้งปี ตามโอกาสที่เหมาะสมของผู้ที่สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของทั้งชาวไทยและต่างประเทศ เป็นไปตามล าดับ และให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติธรรม จึงก าหนดระเบียบ
การปฏิบัติไว้ดังนี้. 

 

๑.  ต้องเป็นผู้ที่มีจิตเป็นสัมมาทิฏฐิ 

๒.  ต้องมีความตั้งใจจริงที่จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามแนว สติปัฏฐาน ๔ 
๓.  ต้องแจ้งความประสงค์ล่วงหน้าแก่พระสงฆ์หรือเจ้าหน้าที่  อย่างน้อย ๑ อาทิตย์ 

๔.  ผู้ที่จะเข้ามาปฏิบัติต้องน าเอกสารส าคัญทางราชการ  เช่น หนังสือเดินทาง มาด้วยทุกครั้ง 

๕.  การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น (บริจาคตามก าลังศรัทธา) 
๖.  ผู้ปฏิบัติต้องระลึกเสมอว่า เรามาปฏิบัติธรรมเพื่อฝึกสติ และปัญญา เรียนรู้ความเป็นจริงของ
 ชีวิตในการเป็นอยู่กับปัจจุบัน 

๗.  ผู้ปฏิบัติต้องท าวัตรสวดมนต์ตามเวลาที่ก าหนด 

๘.  ผู้ปฏิบัติควรละเว้นที่จะอ่านและเขียนหนังสือ งดการสูบบุหรี่และสิ่งเสพติด และโทรศัพท์ 

๙.  ผู้ปฏิบัติจะต้องอยู่ในบริเวณที่ก าหนด ถ้าไม่มีธุระจ าเป็น ไม่ควรออกนอกสถานที่ปฏิบัติ และ
 ถ้ามีธุระจ าเป็นต้องออกนอกสถานที่ปฏิบัติ ต้องได้รับอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารย์ 

๑๐. ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมารับประทานอาหารพร้อมกันตามเวลาที่ก าหนด ตลอดการพิจารณา
 อาหาร ให้พร งดการพูดคุยระหว่างรับประทาน ท าความสะอาดอุปกรณ์การรับประทาน และ
 การจัดเก็บเข้าที่ด้วยตนเอง 

๑๑. เมื่อผู้ปฏิบัติอยู่จนครบวันที่ก าหนดออกกรรมฐานควรช่วยเป็นธุระในการท าความสะอาด
 สถานที่พัก และอื่นๆ เพื่อเป็นการลดภาระพระสงฆ์. 

 
วัดพุทธปิยวราราม สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 


